Kielce 25.09.2024

Dnia 25.09.2024 dr Agata Bujak-Krzeminska wraz ze studentami II roku I stopnia kierunku
Dietetyka (Solczynska Anna, Sobon Wiktoria, Munnich Julia) wybrali si¢ do Domu Seniora ,,Nestor” w
Kielcach na badania skladu ciata oraz oceny sposobu zywienia senioroOw wykonywane w ramach
przygotowania prac licencjackich.

Celem wizyty bylo przeprowadzenie szczegotowych badan sktadu ciata senioréw bedacych
pensjonariuszami Domu Pomocy Spotecznej obejmujace pomiary masy ciata, wysokos$ci ciata, obwodow
oraz analiz¢ sktadu ciata (% zawarto$¢ tkanki thuszczowej, ilos¢ masy migsniowej, ilo§¢ tkanki thuszczowej
wisceralnej). Dodatkowo, oceniano sposdb zywienia pacjentow. Badania przeprowadzono z zachowaniem
wszystkich obowigzujacych procedur i norm etycznych.

Studentki uczestniczace w badaniach zdobyly cenne doswiadczenie praktyczne, ktore bedzie
stanowi¢ wazny element ich ksztatcenia. Wyniki z badan zostang szczegétlowo opracowane i wykorzystane
do dalszych dziatan badawczo-edukacyjnych.
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